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КРЕАТИВНІ ПІДХОДИ ДО СТВОРЕННЯ ОСОБИСТОГО СТИЛЮ 
ЧЕРЕЗ ВЗАЄМОДІЮ МОДНИХ ЕЛЕМЕНТІВ КОСТЮМА, 

ЗАЧІСКИ ТА ГРИМУ

Мета статті полягає в аналізі поняття особистого стилю та дослідженні взаємодії його ключових 
модних елементів, таких як костюм, зачіска та грим. Основна увага приділяється вивченню креативних 
підходів до формування особистого стилю сучасної людини, враховуючи гармонійне поєднання зазначених 
компонентів та їхній вплив на індивідуальний образ. Методологія дослідження базується на застосуванні 
реалізації принципів контекстуальності, динамічності, культурної обумовленості та інтеграції знань. Для 
досягнення поставлених цілей було використано історико-культурний підхід, метод узагальнення, а також 
системний та порівняльний аналізу. У ході дослідження розкрита концепція особистого стилю через різні 
науки та з’ясована її роль в сучасному суспільстві. Доведено, що костюм, зачіска та грим є важливими 
компонентами особистого стилю. Запропоновано ідею, що ці три елементи разом формують візуальне 
уявлення про особистість, її настрій, професійну та культурну ідентичність. Детально проаналізоване 
поняття креативності та вичленено її значення у процесі дослідження моди та вплив на створення осо-
бистого стилю. Розкрито креативні підходи до створення особистого стилю сучасної людини. Вони вклю-
чають використання силуету людини, роботу з тканиною, використання інноваційних матеріалів або 
екологічно чистих тканин, а також змішування різних стилів. Проаналізовано концепцію «стала мода» 
та її вплив на формування особистого стилю. У ході дослідження представлено способи самовираження 
людини через вибір одягу, зачіски чи гриму. Доведено, що використання костюму характеризується міні-
малізмом, кастомізацією, використанням ретро мотивів чи стилю Techwear, еротизацією та кемповістю. 
Зачіска як модний елемент створення особистого стилю вимагає еспериментів з довжиною та кольорами 
волосся. Для гриму характерними є природний і мінімалістичний макіяж, використання яскравих кольорів 
та художньо-графічних елементів. Доведено, що особистий стиль відіграє важливу роль у формуванні 
самооцінки людини та суттєво впливає на її соціальне сприйняття. 

Ключові слова: особистий стиль, одяг, мода, зачіска, грим, тенденції, ідентичність, костюм.

Varyvonchyk Anastasiia. CREATIVE APPROACHES TO FORMATION OF PERSONAL 
STYLE THROUGH INTERACTION OF FASHIONABLE ELEMENTS OF COSTUME, HAIR 
DRESS, AND MAKEUP 

The article aims to analyse the concept of personal style and study the interaction of its crucial fashion elements, 
such as costume, hairstyle and make-up. The main focus is on the study of creative approaches to the formation of 
the personal style of a modern person, taking into account the harmonious combination of these components and 
their impact on the individual image. The research methodology applies the principles of contextuality, dynamism, 
cultural conditioning and integration of knowledge. In order to achieve the set goals, the author used the historical 
and cultural approach, the method of generalisation, and systemic and comparative analysis. The study reveals 
personal style through various sciences and clarifies its role in modern society. It has been proven that costume, 
hairstyle, and make-up are essential to personal style. The idea is proposed that these three elements together 
form a visual representation of a person, his or her mood, and professional and cultural identity. The concept of 
creativity is analysed in detail, and its significance in the process of fashion research and influence on the creation 
of personal style is highlighted. Creative approaches to creating the personal style of a modern person are revealed. 
They include using a human silhouette, working with fabric, using innovative materials or environmentally friendly 
fabrics, and mixing different styles. The concept of ‘sustainable fashion’ and its influence on the formation of 
personal style are analysed. The study presents human self-expression through the choice of clothes, hairstyle, 
or make-up. It is proved that the use of costumes is characterised by minimalism, customisation, retro motifs or 
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Techwear style, eroticisation and campiness. A hairstyle is a fashionable element of creating a personal style, 
requiring hair length and colour experimentation. Make-up is characterised by natural and minimalistic make-up, 
bright colours and artistic and graphic elements. It is proved that personal style plays a vital role in forming a 
person’s self-esteem and significantly affects their social perception.

Key words: personal style, clothes, fashion, hairstyle, make-up, trends, identity, costume.

Вступ. Особистий стиль відображає цін-
ності та креативність людини. Окрім есте-
тики, він є формою невербальної комуніка-
ції, пояснюючи соціальний статус, культурну 
приналежність та особисті переконання [1]. 
Для багатьох стиль означає спосіб вираження 
індивідуальності чи навіть створення влас-
ного «Я» людиною у контексті конформізму 
з метою уникнення дезінтеграції з суспіль-
ством [2]. Особистий стиль сприяє культур-
ному розмаїттю, оскільки дозволяє людям 
демонструвати елементи своєї культурної 
спадщини, як-от традиційний одяг, візерунки 
чи аксесуари [3]. Крім того, особистий стиль 
впливає на тенденції в моді та мистецтві, про-
понує інновації в дизайні, а також допомагає 
переосмислити вимоги fashion-індустрії [4]. 

Мода була важливою частиною людської 
культури з самого початку цивілізації. Вона 
охоплює широкий спектр практик, пов’язаних 
з одягом, стилем, особистими прикрасами, 
а також стосується меблів, дизайну інтер’єру 
та харчових уподобань [5]. У стародавні часи 
особистий стиль часто означав соціальний 
статус, професію чи релігійну приналежність 
[6]. У Стародавньому Єгипті вишуканий одяг 
і прикраси символізували багатство та владу. 
Грецьке та римське суспільства цінували про-
стоту та функціональність; тоги та туніки 
означали громадянство чи клас. У середньо-
віччі на особистий стиль сильно вплинули 
соціальна ієрархія та релігія [7]. Одяг став 
більш розкішним, особливо серед знаті, що 
відображало владу та достаток, тоді як селяни 
носили простий, функціональний одяг.

Епоха Відродження ознаменувала відро-
дження індивідуалізму, що відобразилося 
в новій моді [8]. Стиль став засобом само-
вираження та художніх інновацій, особливо 
в європейських дворах. Індустріалізація 
та поширення колоніалізму надали доступ 
до матеріалів та нових тенденцій в дизайні 
одягу, зачісці та макіяжі [5]. Вікторіанська 

епоха характеризувалася суворими соціаль-
ними нормами та швидкими змінами модних 
тенденцій. Моральні засади, які сформува-
лися в суспільстві протягом цього періоду, 
вплинули на одяг, макіяж і зачіски, які пови-
нні були демонструвати скромність, пристой-
ність та вказувати на соціальний статус того, 
хто їх носить [9]. Зростання середнього класу 
під час промислової революції демократи-
зувало моду, заклавши основу для масового 
виробництва одягу та переходу до особис-
того вибору замість жорстких класових від-
мінностей [5].

У ХХ столітті відбулися значні суспільні 
зміни, які обумовили зростання наукового 
інтересу до моди та формування різноманіт-
них теорій моди [10]. Сьогодні особистий 
стиль є більш гнучким, що обумовлюється 
глобалізацією, технологіями, використанням 
соціальних мереж та стійкими тенденціями 
моди. Він продовжує бути динамічним інстру-
ментом для вираження індивідуальності та 
сприяння культурному діалогу між представ-
никами різних народів. Водночас cучacнa 
мoдa відрізняєтьcя від мoди пoпeрeдніx eпox 
рівнeм впливу нa людeй тa перетворенням на 
нoву рису сучасності [11]. Зважаючи на це, 
заслуговує на увагу висвітлення різних підхо-
дів до створення особистого стилю через вза-
ємодію модних елементів костюма, зачіски, 
гриму. 

Матеріали і методи. Тема креативності та 
особистого стилю висвітлюється в багатьох 
наукових розвідках вітчизняних та зарубіж-
них дослідників. Детальний наліз наукової 
літератури дозволив нам зробити висновок, 
що ці два явища вивчалися крізь призму пси-
хології, соціології, історії, філософії та циф-
рових технологій. Так, Р. Калія [2], Т. Столови 
[3], І. Гриник [11], Г. Католик, В. Багрій [12] 
досліджували особистий стиль як категорію 
психології, яка дотична до психічної діяль-
ності людини, її поведінки та свідомості, 
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а В. Бахар [13], І. Кукконен [14] розглядали 
особистий стиль як філософське поняття, що 
відображає один з ключових аспектів люд-
ського існування, мислення та буття. Крім 
того, Р. Калія [2] окреслив моду з точки зору 
соціології та антропології. Водночас мода та 
особистий стиль були проаналізовані крізь 
призму різних історичних епох. Напри-
клад, Л. Білякович [15] представила дослі-
дження моди в розрізі античності, Пічт [7] 
вивчав моду Середньовіччя, Ю. Романенкова 
та Г. Кузменко [8] – в період Відродження, 
а Дж. Савант, Р. Гуру, П. Ядав [9] – під час 
вікторіанської доби. Е. Гювенді Ялчін [5] 
здійснив аналіз fashion-індустрії в контексті 
постколоніалізму та індустріалізації.

Елементи особистого стилю та їх вза-
ємодія були розкриті у працях К. Кобба, 
Б. Орзади [6], Н. Гестера, Е. Гехмана [16], 
К. Трінга [17] (костюм), С. Пейдж, А. Чура-
Гансена [18] (зачіска), А. Малфри, С. Сільви, 
[19], Е. Агуінальдо, Дж. Пейссіга [20] (грим). 
Особливу увагу слід звернути на значну кіль-
кість наукових досліджень, предметом яких 
є інновації в fashion-індустрії та в розробці 
підходів до створення особистого стилю 
сучасної людини. Серед них варто відзначити 
наукові розвідки, які фокусуються на сталій 
моді (sustainable fashion). Зокрема, Г. Ванг та 
М. ДеЛонг [21] детально описали принципи 
капсульного гардеробу (capsule wardrobe). 
О. Герасименко та Н. Чупріна [22] присвя-
тили свої дослідження аналізу апсайклінгу 
(upcycling) та мінімалізму як модних трендів 
помірного споживання, а А. Кастро-Лопес та 
В. Іглесіас [23] розкрили поняття повільної 
моди (slow fashion) та імплементації етичного 
підходу до виробництва і споживання одягу. 

Крім того, Дж. Парк та Дж. Чун [24], Й. Жанг, 
К. Ліу [25] вивчали використання цифрових 
технологій, як-от: 3D-моделювання, цифрові 
програми, віртуальні платформи, інструменти 
на базі штучного інтелект. Зважаючи на швид-
кий темп розвитку технологій в сучасному 
суспільстві, вони використовуються на різних 
етапах fashion-індустрії – від початку процесу 
виробництва до отримання кінцевого про-
дукту. Натепер технології не лише трансфор-
мують способи створення особистого стилю, 

а й визначають тенденції, підходи до дизайну 
та навіть формують нові концепції моди. 

Відтак, метою цієї статті є проведення 
аналізу поняття особистого стилю та дослі-
дження взаємодії його ключових модних еле-
ментів, зокрема костюма, зачіски та гриму. 
Особлива увага приділяється вивченню кре-
ативних підходів до формування особистого 
стилю сучасної людини, з урахуванням гар-
монійного поєднання зазначених компонентів 
та їхнього впливу на створення індивідуаль-
ного образу.

Методологія дослідження базується на 
застосуванні реалізації принципів контексту-
альності, динамічності, культурної обумов-
леності та інтеграції знань. Для досягнення 
поставлених цілей було використано істо-
рико-культурний підхід, метод узагальнення, 
а також системний та порівняльний аналізу.

Результати. З психологічної точки зору 
особистий стиль часто розглядається як 
форма самовираження, коли люди викорис-
товують одяг, зачіски та грим, щоб передати 
свій внутрішній світ, погляди та ставлення до 
зовнішнього середовища, а також продемон-
струвати свою відповідь на події, що відбу-
ваються навколо [12]. Ця ідея узгоджується 
з теорією самопрезентації Ервінга Гофмана, 
згідно з якою люди розглядаються як актори, 
які виконують певну роль у соціальних ситу-
аціях, причому їхній одяг і зовнішній вигляд 
є ключовими частинами цієї вистави [13]. 
З соціологічної точки зору особистий стиль 
інтерпретують як соціальну конструкцію, 
на яку впливають культурні норми, групова 
ідентичність. Концепція «культурного капі-
талу» П’єра Бурдьє ілюструє, як стиль може 
служити маркером соціального статусу чи 
приналежності до групи [14]. Люди викорис-
товують моду та зовнішній вигляд, щоб або 
відповідати суспільним очікуванням, або про-
тистояти їм, при цьому певні стилі вказують 
на приналежність до певних соціальних або 
субкультурних груп. На концепцію особис-
того стилю також впливає ідея «смаку», яку 
досліджував Бурдьє, де індивідуальний вибір 
одягу та зовнішнього вигляду відображає 
ширші суспільні ієрархії та служить засобом 
розрізнення між різними групами.
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Естетична теорія окреслила роль особис-
того стилю у формуванні візуальної культури 
та індивідуальної ідентичності. Відповідно до 
естетичних теорій, запропонованих Еммануї-
лом Кантом, Артуром Шопенгауером, Джо-
ном Дьюї, особистий стиль передбачає баланс 
між красою, функціональністю та креатив-
ністю [26]. Мовиться не лише про зовнішній 
вигляд, а й про те, як люди інтерпретують 
візуальний світ навколо себе. Тому очевидно, 
що особистий стиль можна розглядати як 
форму естетичного вираження, яка поєднує 
індивідуальну творчість із культурним кон-
текстом, де вибір одягу, гриму та зачіски може 
передавати сенс і красу в суб’єктивний спо-
сіб, а також сприяє ширшому дискурсу про 
красу і моду в суспільстві.

Костюм, зачіска та грим є важливими ком-
понентами особистого стилю, оскільки вони 
є візуальним вираженням індивідуальної 
ідентичності, індивідуальності та творчості 
[21]. Одяг, зокрема, є одним із простих спо-
собів повідомити, що людина відчуває і як 
хоче, щоб її сприймали інші. Вибір одягу – 
від повсякденного до офіційного – розкри-
ває подробиці про спосіб життя, професію 
та культурне походження. Костюм дозволяє 
поєднувати риси характеру й особисті вподо-
бання, надаючи людині можливість створю-
вати унікальний образ, який відповідає її осо-
бистим цінностям чи бажанням [16].

Зачіска є одним із найбільш очевидних 
аспектів зовнішності, який людина може змі-
нювати відповідно до своїх смаків і вподобань 
[18]. Зачіски – короткі чи довгі – можуть пере-
давати різні настрої, стиль життя та навіть 
культурні або професійні орієнтири. Добре 
підібрана стрижка або зачіска може відобра-
жати риси характеру особистості, від сміли-
вості та впевненості до м’якості та елегант-
ності. Грим, як і костюм та зачіска, є художнім 
інструментом для вираження особистого 
стилю та підсилення характеристик особис-
тості. Грим дозволяє людині підкреслити 
свою природну красу, змінити свій зовнішній 
вигляд для конкретного випадку або створити 
абсолютно унікальний образ. Використання 
макіяжу тісно пов’язане з настроєм і самоо-
цінкою: деякі люди обирають мінімалістичні 

підходи для природного вигляду, тоді як інші 
використовують його як засіб художнього 
вираження або щоб кинути виклик ідеалам 
краси [19].

Костюм, зачіска та макіяж стосуються не 
лише дотримання модних тенденцій, а й при-
йняття форми самовираження, яка є глибоко 
особистою [2; 3]. Експериментуючи з різними 
предметами одягу, зачісками та видами макі-
яжу, люди можуть пристосовувати свій стиль 
відповідно до різних контекстів, настроїв 
або етапів свого життя. Тому, погоджуючись 
з думкою Г. Банга та М. ДеЛонга, можемо 
стверджувати, що особистий стиль стає дина-
мічним відображенням особистості, яка може 
змінюватися під впливом досвіду, оточення, 
обраної ролі та оточення, а це, в свою чергу, 
сприяє розвитку творчості, дослідження іден-
тичності та визнання унікальних рис, особли-
востей, талантів та поглядів кожної людини 
[21]. Взаємозв’язок між костюмом, зачіс-
кою та гримом сприяє створенню єдиного та 
автентичного особистого стилю (рис. 1). Ці 
три елементи разом формують візуальне уяв-
лення про особистість, її настрій, професійну 
та культурну ідентичність. 

На основі аналізу наукової літератури 
можемо стверджувати, що креативність – це 
новаторська діяльність, спрямована на творче 
створення будь-чого [27]. На думку В. Шаф-
ранського, креативність – це інтегральна 
особистісна риса, яка уможливлює реалі-
зацію здатності особи швидко та нестан-
дартно розв’язувати інтелектуальні задачі та 
завдання [28]. Окремі дослідники розгляда-
ють креативність як важливий чинник обда-
рованості та вважають, що вона характери-
зується сприятливістю до нових ідей [29]. 
У контексті особистого стилю креативність 
дозволяє людям досліджувати та комбінувати 
різні елементи моди, такі як одяг, аксесуари, 
зачіски та грим, перетворюючи його на дина-
мічну, індивідуалізовану форму самовира-
ження, яка відображає стан особистості, риси 
характеру, та цінності [2]. Важливо зазна-
чити, що креативність не тільки підвищує 
естетичну привабливість особистого стилю, 
але й демонструє індивідуальність людини, 
незважаючи на той факт, що функціонування 
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моди в суспільстві основується на переко-
нанні, навіюванні, наслідуванні та зараженні 
[12]. У цьому контексті варто зазначити, що 
розвиток креативності є основною вимогою 
професійної підготовки майбутніх дизайне-
рів. Це дозволяє їм концептуалізувати уні-
кальний дизайн, встановлювати тенденції та 
адаптуватися до мінливих уподобань спожи-
вачів і культурних впливів [29]. Вважаємо, що 
креативне мислення дозволяє професіоналам 
моди поєднувати кольори, текстури та стилі 
новими способами, перетворюючи абстрактні 
ідеї на захоплюючі колекції. Також креатив-
ність стимулює еволюцію моди, підтримуючи 
її сучасність і виразність у сучасному гло-
бальному конкурентному середовищі [24].

Проаналізуємо креативні підходи до ство-
рення особистого стилю. Так, одним із най-
помітніших творчих прийомів є використання 
дослідження силуету, коли дизайнери мані-
пулюють формою та структурою одягу для 
створення унікальних форм [17]. Ця техніка 

часто відіграє ключову роль у встановленні 
трендів, оскільки вона кидає виклик тради-
ційним нормам представлення тіла та пропо-
нує нові погляди на те, як одяг може взаємо-
діяти з людською формою. Наприклад, великі 
силуети або скульптурні геометричні фігури 
можуть зробити сміливу заяву та змінити 
естетику моди. Ще один важливий прийом – 
це робота з тканиною, яка стосується зміни 
текстури тканин різними методами, такими 
як накладання складок, вишивки, фарбу-
вання або друк. Дизайнери використовують 
цей прийом, щоб додати кольору одягу чи 
поєднати текстури тканин, створюючи візу-
ально привабливі предмети одягу [30]. Такі 
методи, як прикрашання дрібними складками 
(smocking), квілтинг (quilting) або лазерне 
різання тканин (laser-cutting), можуть створю-
вати складні малюнки, які привертають увагу 
до майстерності кожного виробу. Водночас 
використання інноваційних матеріалів або 
екологічно чистих тканин може бути формою 

Рис. 1. Взаємодія костюма, зачіски та гриму щодо створення особистого стилю
Джерело: розроблено автором на основі [3; 16; 18; 19] 
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творчого самовираження, оскільки дизайнери 
включають екологічно чисті елементи у свої 
колекції, створюючи модні товари без шкоди 
навколишньому середовищу та суспільству 
[10]. Змішування стилів є ще одним творчим 
прийомом, який стає все більш популярним 
в індустрії моди. Дизайнери часто черпають 
натхнення з різних культурних традицій, 
поєднуючи елементи з різних епох, регіонів 
і соціальних контекстів [4; 15]. Наприклад, 
поєднання вуличного одягу з високою модою 
або змішування традиційного народного 
дизайну з сучасним мінімалістичним стилем 
не тільки створює візуально привабливий 
одяг, але й говорить про інклюзивність і різ-
номанітність сучасної моди. 

Варто звернути увагу, що концепція «стала 
мода», що передбачає створення, виробни-
цтво та використання одягу з урахуванням 
екологічних, соціальних та економічних 
аспектів, впливає на формування особистого 
стилю, підкреслюючи індивідуальність через 
усвідомлений та відповідальний вибір [10; 
31]. Стала мода обумовлює використання 
таких творчих прийомів як апсайклінг, еко-
свідомий дизайн (eco-conscious design) та 
«повільна мода». Проаналізуємо їх деталь-
ніше. Апсайклінг або творче вторинне вико-
ристання – це техніка, яка передбачає пере-
творення старих, викинутих або старовинних 
матеріалів у новий модний одяг або аксесу-
ари [22]. Апсайклінг не тільки сприяє твор-
чості та інноваціям, але й узгоджується з еко-
логічно свідомими цінностями, що робить 
його важливою частиною зростаючого руху 
стійкої моди. Еко-свідомий дизайн передба-
чає використання різних методів, орієнтова-
них на мінімізації впливу виробництва одягу 
на навколишнє середовище, зберігаючи при 
цьому креативність і стиль [32]. Створюючи 
одяг з використанням такої техніки, необхідно 
використовувати екологічно чисті матеріали, 
такі як органічна бавовна, бамбук або коно-
плі, і обирати етичні методи виробництва, 
які забезпечують справедливі умови праці. 
Повільна мода – це рух в fashion-індустрії, 
який наголошує на продуманому дизайні та 
виробництві, віддаючи пріоритет якості, еко-
логічності та етичним практикам над масовим 

виробництвом і швидкими змінами модних 
тенденцій [23]. Повільна мода заохочує роз-
вивати унікальний особистий стиль та вико-
ристовувати капсульний гардероб.

Використання інструментів цифрового 
дизайну перетворило створення особистого 
стилю на надзвичайно творчий процес. Про-
грамне забезпечення для 3D-моделювання, 
цифрові програми для створення ескізів і вір-
туальні прототипні платформи, дозволяють 
дизайнерам експериментувати з віртуальним 
одягом, зачісками та гримом до того, як вони 
будуть фізично доступні [24]. Імітуючи тка-
нини, кольори, довжину волосся в цифровому 
середовищі, стилісти можуть візуалізувати 
свої концепції та швидко вносити необхідні 
корективи. Цифрові інструменти також дозво-
ляють створювати віртуальні покази мод або 
цифрові гардероби, надаючи нові можливості 
для самовираження та експериментів. Інте-
грація штучного інтелекту у створення осо-
бистого стилю допомагає аналізувати уподо-
бання користувачів, тип фігури та рід занять, 
щоб запропонувати одяг, зачіску чи грим, які 
відповідають їхнім смакам і потребам [25]. 
Розширені алгоритми можуть передбачати 
нові модні тенденції та підбирати індивіду-
альний гардероб чи зачіску, тоді як інстру-
менти машинного навчання можуть імітувати 
як різні предмети одягу чи вид макіяжу вигля-
дають на людині. Аналіз даних не лише спро-
щує процес створення унікального стилю, але 
й сприяє прийняттю розумних та екологічних 
рішень.

Сучасні модні тенденції пропонують різно-
манітні способи для самовираження, дозволя-
ючи людям демонструвати свою ідентичність, 
цінності та креативність через вибір одягу, 
зачіски чи гриму. З’ясуємо основні сучасні 
тенденції, що формують особистий стиль, 
та проаналізуємо їхній вплив на визначення 
самоідентичності людини (таблиця 1). 

Аналіз наукової літератури свідчить, що 
особистий стиль відіграє важливу роль у фор-
муванні самооцінки людини, впливаючи на те, 
як вона сприймає себе та взаємодіє із зовніш-
нім середовищем [11; 19]. Відповідно до тео-
рії самосприйняття Деріла Бема, люди фор-
мують ставлення та самоуявлення на основі 
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спостереження за своєю поведінкою та вибо-
ром, включаючи одяг і зовнішній вигляд [34]. 
Коли люди вибирають свій особистий стиль, 
вони зміцнюють свою самоідентичність, під-
вищуючи впевненість і сприяючи форму-
ванню почуттю автентичності як показника 
особистісної зрілості. Окремі дослідження 
демонструють, що носіння одягу, зачіски та 
гриму, які узгоджуються з уявленнями про 
себе, покращує настрій і зменшує відчуття 
тривоги, сприяючи формуванню позитивної 
самооцінки [3]. 

Особистий стиль також суттєво впливає на 
соціальне сприйняття, формуючи те, як інші 
оцінюють людину та взаємодіють з нею. Від-
повідно до теорії управління враженнями, 
люди використовують зовнішній вигляд як 
інструмент для передачі бажаних вражень 
іншим, впливаючи на соціальні взаємодії та 
результати [17]. Одяг, зачіски та аксесуари 
є невербальними ознаками, які передають 
соціальний статус, культурне походження 
або групову приналежність. Дослідження 

показують, що люди, одягнені стильно, часто 
вважаються більш компетентними; і навпаки, 
особи з оригінальним стилем можуть кинути 
виклик соціальним нормам, викликаючи або 
захоплення своєю сміливістю, або упередже-
ність через активацію стереотипу [20]. 

Крім того, особистий стиль глибоко пере-
плетений з особистою ідентичністю, висту-
паючи як зовнішній прояв внутрішніх пере-
конань і цінностей [2]. Згідно з теорією 
психосоціального розвитку Еріка Еріксона, 
формування ідентичності є вирішальним ета-
пом розвитку, а особистий стиль стає інстру-
ментом для вираження та зміцнення ідентич-
ності, особливо в підлітковому та ранньому 
дорослому віці [35]. Модний вибір відобра-
жає не лише індивідуальність, але й куль-
турну, гендерну та соціальну ідентичність 
[20]. Наприклад, використання субкультур-
них стилів може означати приналежність до 
спільноти, тоді як гендерно нейтральний одяг 
може кидати виклик традиційним нормам. 
Це зовнішнє вираження підсилює внутрішню 

Таблиця 1 
Основні сучасні тенденції, що формують особистий стиль,  

та їхній вплив на визначення самоідентичності людини
Компонент 
особистого 

стилю
Тенденції та тренди Вплив на формування особистого стилю

Костюм Гендерно нейтральний одяг, 
мінімалізм [22]

Використання одягу з мінімалістичним дизайном і 
високою функціональністю.

Кастомізація (customization) [16] Розробка одягу залежно від індивідуального крою.
Ретро мотиви [15] Використання одягу для вираження зв’язку з 

культурною спадщиною або з певною епохою;
Прагнення до якості та класики.

Стиль Techwear [33] Використання одягу для активного способу життя.
Еротизація [15] Використання елементів, що підкреслюють 

сексуальність та фізичну привабливість людини. 
Кемповість [15] Використання одягу oversize, яскравих кольорів та 

надмірної кількості аксесуарів.
Зачіска Різна довжина волосся та 

кольори [18] 
Демонструє соціальні та культурні аспекти особистості;
Зміна зачіски відображає внутрішні трансформації. 

Ретро вплив [15; 18] Демонструють ностальгію в поєднанні з сучасним стилем.
Грим Природний і мінімалістичний 

макіяж [19]
Підкреслення природної краси, сприяння автентичності 
та самосприйняттю.

Яскраві кольори [20] Символізує креативність, впевненість у собі та 
грайливість.

Художньо-графічні елементи 
(стрілки, арт-лінії, малюнки, 
стрази) [20]

Символізує індивідуальність, креативність та 
сексуальність.

Ретро вплив [19] Вираження протесту проти швидкоплинних модних 
тенденцій або масової культури.

Джерело: розроблено автором
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ідентичність, сприяючи прийняттю себе та 
сприяючи психологічному благополуччю. 

Таким чином, особистий стиль є дина-
мічним компонентом у побудові та передачі 
інформації про себе. Через особистий стиль 
людина демонструє внутрішні переконання, 
цінності, інтереси та світогляд. Одяг, грим, 
зачіска та інші елементи стилю стають своє-
рідним «мовним кодом», який дозволяє пере-
давати інформацію невербально. 

Висновки. У ході дослідження концеп-
ція особистого стилю досліджена через різні 
науки, зокрема з психологічної точки зору – 
це форма самовираження, з точки зору соціо-
логії – соціальна конструкція, на яку вплива-
ють культурні норми та групова ідентичність, 
а у філософії особистий стиль передбачає 
баланс між красою, функціональністю та 
креативністю. Костюм, зачіска та грим є важ-
ливими компонентами особистого стилю, 
оскільки вони є візуальним вираженням 
індивідуальності та творчості. Ці три еле-
менти разом формують візуальне уявлення 
про особистість, її настрій, професійну та 
культурну ідентичність. Так, одяг є основою 
особистого стилю і відображає смак людини, 
соціальний статус та контекст її діяльності. 
Зачіска використовується як доповнення до 
костюма та передає особисті вподобання, 
настрій, креативність. Часто зачіска є інди-
катором соціального статусу або професій-
ної приналежності. Грим, як завершальний 
компонент, є інструментом самовираження, 
підкреслює риси обличчя, відображає зміни 
в житті людини, вікові особливості або важ-
ливі події. 

У контексті особистого стилю креативність 
дозволяє людям досліджувати та комбінувати 
різні елементи моди, перетворюючи його на 
динамічну, індивідуалізовану форму само-
вираження, яка відображає стан особистості, 
риси характеру, та цінності. Креативні підходи 
до створення особистого стилю включають 
використання силуету людини, роботу з тка-
ниною (накладання складок, вишивки, фар-
бування або друк), використання інновацій-
них матеріалів або екологічно чистих тканин, 
а також змішування різних стилів. Крім того, 

доведено, що концепція «стала мода» впливає 
на формування особистого стилю, підкрес-
люючи індивідуальність через усвідомлений 
та відповідальний вибір. Стала мода обумов-
лює використання таких творчих прийомів як 
апсайклінг, еко-свідомий дизайн та «повільна 
мода». Використання інструментів цифрового 
дизайну перетворило створення особистого 
стилю на надзвичайно творчий процес. 

Сучасні модні тенденції пропонують 
різноманітні способи для самовираження, 
дозволяючи людям демонструвати свою 
ідентичність, цінності та креативність через 
вибір одягу, зачіски чи гриму. Так, сьогодні 
використання костюму для створення осо-
бистого стилю характеризується мінімаліз-
мом, кастомізацією, використанням ретро 
мотивів чи стилю Techwear, еротизацією та 
кемповістю. Досліджуючи зачіску як мод-
ний елемент створення особистого стилю 
доведено, що сучасна людина експеримен-
тує з різною довжиною волосся та кольо-
рами залежно від соціальних та культурних 
аспектів, а також для відображення вну-
трішніх трансформацій. Також при виборі 
зачіски модним є використання ретро моти-
вів у поєднанні з сучасним стилем. Щодо 
гриму, то тут характерним є природний 
і мінімалістичний макіяж, використання 
яскравих кольорів та художньо-графічних 
елементів. Сучасний грим також зазнає 
ретро впливу. Авторами статті запропо-
новано ідею, що особистий стиль відіграє 
важливу роль у формуванні самооцінки 
людини, впливаючи на те, як вона сприй-
має себе та взаємодіє із зовнішнім серед-
овищем. Крім того, особистий стиль також 
суттєво впливає на соціальне сприйняття, 
формуючи те, як інші оцінюють людину та 
взаємодіють з нею. 

Вважаємо перспективними напрямами 
досліджень взаємодію традиційних культур-
них елементів одягу, зачіски та гриму з сучас-
ними тенденціями для створення унікальних 
стилістичних рішень. Також важливо дослі-
дити зміни підходів до створення особистого 
стилю в українському суспільстві під час 
війни. 
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